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Chers parents et tuteurs,
Nous nous préparons à commencer un nouveau module de sciences sur la croissance et les 

changements des plantes. En effectuant des enquêtes et des explorations pratiques variées, votre 

enfant apprendra comment les plantes poussent et changent, pourquoi elles sont importantes et 

comment les êtres humains peuvent les aider. 

À la maison, parlez-lui des plantes. Chaque fois que vous avez l’occasion, demandez-lui de 

nommer les plantes qui composent son repas. Quand vous faites une promenade à l’extérieur, 

montrez-lui diverses espèces de plantes. Parlez-lui également des plantes utilisées pour fabriquer 

certaines choses qu’il utilise chaque jour, par exemple le coton pour son jean, les arbres pour les 

objets faits de bois ou de papier, les huiles de plantes pour les savons et les shampooings, et les 

diverses parties de plantes pour les teintures.

Vous et votre enfant pouvez également effectuer quelques activités portant sur les plantes, par exemple : 

•	 Faites pousser des plantes à partir de graines à l’intérieur ou à l’extérieur.

•	 Visitez un parc ou un jardin et dressez ensemble la liste de toutes les plantes que  

vous y voyez.

•	 Au supermarché, laissez-le choisir deux ou trois fruits ou légumes qu’il n’a jamais goûtés.

•	 Rendez-vous dans une jardinerie et laissez-le photographier des plantes qui l’intéressent.

•	 Demandez-lui de vous aider à planifier et à préparer un repas comprenant trois fruits ou 

légumes, ou davantage.

•	 Établissez ensemble un plan visant à réduire votre utilisation de papier et de produits en papier.

Afin que nous puissions diversifier nos expériences et permettre à votre enfant de faire des liens 

entre le sujet à l’étude et le monde qui l’entoure, celui-ci pourrait apporter en classe un ou plusieurs 

objets à explorer pendant les activités. Ces objets vous seront retournés une fois les explorations 

terminées. Pour savoir si les objets choisis conviennent, je vous invite à communiquer avec moi.

Cordialement,




